1.1 Мониторинг за состоянием здоровья обучающихся школы
По данным ежегодных медицинских осмотров обучающихся за 3 года наблюдается следующая картина:
Распределение учащихся по группам здоровья и физкультурным группам
	Год
	Количество учащихся
	Первая  группа


	Вторая группа


	Третья группа


	Четвертая группа
	Физкультурная группа

	2020/2021
	27
	52%
	40 %
	4%
	4%
	Основная

89%
	Подготовит.

11%.
	Специальная

0%

	2021/2022
	22
	55%
	35%
	5 %
	5%
	Основная

91%
	Подготовит.

9%
	Специальная

0%.

	2022/2023
	28
	57%
	40%
	3%
	-
	Основная
93%
	Подготовит.

7%
	Специальная
0%


Вывод: 
1. В течение трех лет доля учащихся с первой группой здоровья увеличилась на 5%.
2. В течение трех лет доля учащихся с основной физкультурной группой увеличилась на 4%.
Распределение учащихся по группам здоровья:

1-я группа здоровья - учащиеся, не имеют отклонений в физическом развитии, состояния здоровья от нормы; 
2-я группа здоровья - учащиеся, без отклонений в физическом развитии и состоянии здоровья и, без существенных функциональных изменений, но без достаточной физической подготовки; 
3-я группа здоровья - учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, не мешающие выполнению обычной учебной работы в школе; 
4-я группа здоровья - учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии постоянного или временного характера не мешающие выполнению учебной работы в школе, но являющиеся противопоказанием для занятий физической культурой в полном объеме. Некоторые из них временно, впредь до улучшения состояния здоровья, совсем освобождаются от участия в учебных занятиях по физической культуре.
Распределение по физкультурным группам:

 Основная группа: учащиеся, занимаются по школьным программам в полном объеме, сдача всех нормативов по физической культуре и занятия в секциях по физическому воспитанию;
 Подготовительная группа: учащиеся, занимаются по школьным программам при условии исключения некоторых видов физических упражнений, сдача контрольных испытаний и норм– с особого разрешения врача; 
Специальная группа: учащиеся, занимаются по особой программе или отдельным видам школьных программ со сниженными нормативами. Занятия индивидуальной гимнастикой типа лечебной физкультуры.
Распределение учащихся по выявленной патологии:

	Год
	Нарушение зрения

	Нарушение слуха

	Заболевания сердечно-сосудистой системы

	Нарушение осанки
	Сколиоз

	Заболевания мочеполовой системы
	Заболевания ЖКТ
	Эндокринная система

	2020/2021
	10%
	0%
	6%
	11%
	3%
	3%
	0%
	18%

	2021/2022
	7%
	0%
	7%
	6%
	0%
	7%
	0%
	17%

	2022/2023
	3%
	0%
	3%
	3%
	0%
	6%
	0%
	15%


Вывод: на 1 месте – заболевания эндокринной системы, но этот показатель снизился на 2%, на 2 месте – заболевания мочеполовой системы, и здесь снижение показателя на 1%,  на 3 месте – нарушение зрения (уменьшение на 4%), заболевания сердечнососудистой системы (уменьшение на 4%), нарушение осанки (уменьшение на 3%).
Основание: данные регулярных медицинских осмотров обучающихся за 2020, 2021, 2022 гг,  организованных  КОГБУЗ «Унинская ЦРБ» 
