
Режим занятий 

Начальная школа 

Начало занятий: с 8.30 ч. 

 

8.30 – 9.15           - 1 урок     

9.25 – 10.10         - 2 урок     

10.20 – 11.05       - 3 урок                                                 

Завтрак  для 1 – 4 классов (20 минут) 11.05 -11.25 

11.25 – 12.10        - 4 урок  

12.30 – 13.15        - 5 урок 

 

Ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (1 класс): 

В сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый (8.30-9.05,  9.15-9.50, 

динамическая пауза 40 минут, 10.30–11.05) 

В ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый (8.30–9.05,  9.15– 9.50, 10.00–10.35, 

динамическая пауза 40 минут, 11.10-11.45) 

С января по май – по 4 урока по 45 минут каждый (8.30-9.15, 9.25- 10.10, 10.20-11.05, 

динамическая пауза 40 минут, 11.45-12.30) 

 

Занятия кружков и секций 

 

Внеурочные занятия в 1 – 4 классах  проводятся с 13.45 до 14.30 

Для учащихся 1– 4 кл. спортивные секции  в понедельник с 13.45 до 14.30 

 

 

Основная школа 

 

Начало занятий: с 8.30 

8.30 – 9.15           - 1 урок     

9.25 – 10.10         - 2 урок     

10.20 – 11.05       - 3 урок                                                 

Большая перемена (20 минут) 11.05 -11.25 

11.25 – 12.10        - 4 урок  

Обед для 5 – 9 классов (20 минут)   12.10 – 12.30         

12.40 – 13.25        - 5 урок 

13.35 – 14.20        - 6 урок 

14.30 – 15.15        - 7 урок 

 

Занятия кружков и секций  

 

Внеурочные занятия в 5–9 классах проводятся с 15.00 до 15.45  

Для учащихся  5–9 кл. школьный спортивный клуб – в понедельник с 15.40 до 16.25   

Для учащихся 5–9 кл. спортивная секция (филиал ДЮСШ пгт Уни) во вторник с 16.00 до 

16.45 
 


